
HWAI Can Help 

中華醫事科技大學 【夜光天使-希望教室】 

用愛灌溉希望 讓希望點亮生命 

第一期 課程 

『溫暖藝下 • 手愛生命』 

教室：民生科技大樓 K 棟 2 樓 K201 教室 

週次 日期/行程 星期二 (110/09/28) 星期四 (110/09/30) 

第 

一 

週 

17:00-17:30 國中學校-中華醫大 國中學校-中華醫大 

17:30-18:00 晚餐： 

1.態度學習 

2.用餐禮儀 

晚餐： 

1.態度學習 

2.用餐禮儀 

18:00-18:50 課程名稱：自主學習活動 

課程助教： 

課程內容：伴讀、寫課業、解惑 

課程名稱：自主學習活動 

課程助教： 

課程內容：伴讀、寫課業、解惑 

18:50-20:30 課程名稱：藝術療法 

課程老師：張明蘭 

課程內容：我的家-藝術療法 

課程名稱：小三美日-美容保健用品 

課程老師：張文騰老師 

課程內容：保濕凝膠製作 

週次 日期/行程 星期二 (110/10/05) 星期四 (110/10/07) 

第 

二 

週 

17:00-17:30 國中學校-中華醫大 國中學校-中華醫大 

17:30-18:00 晚餐： 

1.態度學習 

2.用餐禮儀 

晚餐： 

1.態度學習 

2.用餐禮儀 

18:00-18:50 課程名稱：自主學習活動 

課程助教： 

課程內容：伴讀、寫課業、解惑 

課程名稱：自主學習活動 

課程助教： 

課程內容：伴讀、寫課業、解惑 

18:50-20:30 課程名稱：啟動色彩療癒力 

課程老師：王素真 

課程內容：色彩療癒暨手繪實作 

課程名稱：寵物愛作戰 

課程老師：黃信霖老師 

課程內容：羊毛氈造型寵物製作 

週次 日期/行程 星期二 (110/10/12) 星期四 (110/10/14) 

第 

三 

週 

17:00-17:30 國中學校-中華醫大 國中學校-中華醫大 

17:30-18:00 晚餐： 

1.態度學習 

2.用餐禮儀 

晚餐： 

1.態度學習 

2.用餐禮儀 

18:00-18:50 課程名稱：自主學習活動 

課程助教： 

課程內容：伴讀、寫課業、解惑 

課程名稱：自主學習活動 

課程助教： 

課程內容：伴讀、寫課業、解惑 

18:50-20:30 課程名稱：桌謎藏 

課程老師：梁杏絹 

課程內容：你「天馬」、我「行空」 

課程名稱：文創手繪陶杯 
課程老師：王慶鐘 

課程內容：客製化陶杯彩繪 



週次 日期/行程 星期二 (110/10/19) 星期四 (110/10/21) 

第 

四 

週 

17:00-17:30 國中學校-中華醫大 國中學校-中華醫大 

17:30-18:00 晚餐： 

1.態度學習 

2.用餐禮儀 

晚餐： 

1.態度學習 

2.用餐禮儀 

18:00-18:50 課程名稱：自主學習活動 

課程助教： 

課程內容：伴讀、寫課業、解惑 

課程名稱：自主學習活動 

課程助教： 

課程內容：伴讀、寫課業、解惑 

18:50-20:30 課程名稱：藝術拼圖 

課程老師：李怡璇 

課程內容：希臘神話自製紙袋 

課程名稱：帶著汪喵去走走 

課程老師：馮曉馨 

課程內容：為汪星人與喵星人規劃

走走看看路線圖 

週次 日期/行程 星期二 (110/10/26) 星期四 (110/10/28) 

第 

五 

週 

17:00-17:30 國中學校-中華醫大 國中學校-中華醫大 

17:30-18:00 晚餐： 

1.態度學習 

2.用餐禮儀 

晚餐： 

1.態度學習 

2.用餐禮儀 

18:00-18:50 課程名稱：自主學習活動 

課程助教： 

課程內容：伴讀、寫課業、解惑 

課程名稱：自主學習活動 

課程助教： 

課程內容：伴讀、寫課業、解惑 

18:50-20:30 課程名稱：皮膚保養 

課程老師：林麗英 

課程內容：妝前護膚術 

課程名稱：陶塑偶動畫 

課程老師：王慶鐘 

課程內容：陶塑人偶造形應用於影

片製作 

週次 日期/行程 星期二 (110/11/02) 星期四 (110/11/04) 

第 

六 

週 

17:00-17:30 國中學校-中華醫大 國中學校-中華醫大 

17:30-18:00 晚餐： 

1.態度學習 

2.用餐禮儀 

晚餐： 

1.態度學習 

2.用餐禮儀 

18:00-18:50 課程名稱：自主學習活動 

課程助教： 

課程內容：伴讀、寫課業、解惑 

課程名稱：自主學習活動 

課程助教： 

課程內容：伴讀、寫課業、解惑 

18:50-20:30 課程名稱：少女彩妝 

課程老師：林麗英 

課程內容：今天我最靓 

課程名稱：課程成果總結與分享 

課程老師：殷立德 

課程內容：用愛灌溉希望- 

HWAI Can Help 

 

  



HWAI Can Help 

中華醫事科技大學 【夜光天使-希望教室】 

用愛灌溉希望 讓希望點亮生命 

第二期 課程 

『健康實踐家 • 營造好健康』 

教室：民生科技大樓 K 棟 2 樓 K201 教室 

週次 日期/行程 星期二 (110/11/09) 星期四 (110/11/11) 

第 

一 

週 

17:00-17:30 國中學校-中華醫大 國中學校-中華醫大 

17:30-18:00 晚餐： 

1.態度學習 

2.用餐禮儀 

晚餐： 

1.態度學習 

2.用餐禮儀 

18:00-18:50 課程名稱：自主學習活動 

課程助教： 

課程內容：伴讀、寫課業、解惑 

課程名稱：自主學習活動 

課程助教： 

課程內容：伴讀、寫課業、解惑 

18:50-20:30 課程名稱：健康飲水 

課程老師：王惠民 

課程內容：你喝鹼性水(飲料)嗎? 

課程名稱：壓力調適 

課程老師：潘麗琪 

課程內容：正念治療+芳香療法 

週次 日期/行程 星期二 (110/11/16) 星期四 (110/11/18) 

第 

二 

週 

17:00-17:30 國中學校-中華醫大 國中學校-中華醫大 

17:30-18:00 晚餐： 

1.態度學習 

2.用餐禮儀 

晚餐： 

1.態度學習 

2.用餐禮儀 

18:00-18:50 課程名稱：自主學習活動 

課程助教： 

課程內容：伴讀、寫課業、解惑 

課程名稱：自主學習活動 

課程助教： 

課程內容：伴讀、寫課業、解惑 

18:50-20:30 課程名稱：精油調製 

課程老師：陳佳欣 

課程內容：精油防蚊液調製 

課程名稱：安全防疫 

課程老師：鄭志宏 

課程內容：乾洗手液實作 

週次 日期/行程 星期二 (110/11/23) 星期四 (110/11/25) 

第 

三 

週 

17:00-17:30 國中學校-中華醫大 國中學校-中華醫大 

17:30-18:00 晚餐： 

1.態度學習 

2.用餐禮儀 

晚餐： 

1.態度學習 

2.用餐禮儀 

18:00-18:50 課程名稱：自主學習活動 

課程助教： 

課程內容：伴讀、寫課業、解惑 

課程名稱：自主學習活動 

課程助教： 

課程內容：伴讀、寫課業、解惑 

18:50-20:30 課程名稱：用藥安全 

課程老師：方妙君 

課程內容：口服藥包包法、藥膏實作 

課程名稱：虛擬實境秀 

課程老師：陳佳勳老師 

課程內容：立體視覺體驗 



週次 日期/行程 星期二 (110/11/30) 星期四 (110/12/02) 

第 

四 

週 

17:00-17:30 國中學校-中華醫大 國中學校-中華醫大 

17:30-18:00 晚餐： 

1.態度學習 

2.用餐禮儀 

晚餐： 

1.態度學習 

2.用餐禮儀 

18:00-18:50 課程名稱：自主學習活動 

課程助教： 

課程內容：伴讀、寫課業、解惑 

課程名稱：自主學習活動 

課程助教： 

課程內容：伴讀、寫課業、解惑 

18:50-20:30 課程名稱：時尚點心 

課程老師：陳南吟 

課程內容：堅果 Q 餅製作 

課程教室：K906 

課程名稱：穀類點心 

課程老師：王聯輝 

課程內容：擠壓膨發輕食食品製作 

課程教室：G103 農產初級加工教室 

週次 日期/行程 星期二 (110/12/07) 星期四 (110/12/09) 

第 

五 

週 

17:00-17:30 國中學校-中華醫大 國中學校-中華醫大 

17:30-18:00 晚餐： 

1.態度學習 

2.用餐禮儀 

晚餐： 

1.態度學習 

2.用餐禮儀 

18:00-18:50 課程名稱：自主學習活動 

課程助教： 

課程內容：伴讀、寫課業、解惑 

課程名稱：自主學習活動 

課程助教： 

課程內容：伴讀、寫課業、解惑 

18:50-20:30 課程名稱：發酵製品 

課程老師：賴錫淮 

課程內容：活性優酪乳製作 

課程教室：G102 團膳教室 

課程名稱：食品添加物 

課程老師：陳怡安 

課程內容：化學果汁 

課程教室：G102 團膳教室 

週次 日期/行程 星期二 (110/12/14) 星期四 (110/12/16) 

第 

六 

週 

17:00-17:30 國中學校-中華醫大 國中學校-中華醫大 

17:30-18:00 晚餐： 

1.態度學習 

2.用餐禮儀 

晚餐： 

1.態度學習 

2.用餐禮儀 

18:00-18:50 課程名稱：自主學習活動 

課程助教： 

課程內容：伴讀、寫課業、解惑 

課程名稱：自主學習活動 

課程助教： 

課程內容：伴讀、寫課業、解惑 

18:50-20:30 課程名稱：油脂教學 

課程老師：湯雅理 

課程內容：油炸油 

課程教室：G102 團膳教室 

課程名稱：課程成果總結與分享 

課程老師：殷立德 

課程內容：用愛灌溉希望- 

HWAI Can Help 

 


